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Lugar Jardin Infantil Cofinanciado Fundacién Pepaso
Fecha 17 — Abril - 2026
Tema Acompariamiento Técnico en Nutricién
Se asiste a la unidad operativa con el objetivo de realizar las siguientes actividades de
acomparnamiento técnico en Nutricién:
1. Socializacion a padres de familia en rol protector y cuidador en los temas:
a. Protocolo deteccién, notificacién y manejo de brotes de enfermedades
transmisibles.
b. Protocolos de: Prevencion y Manejo de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA),
Prevencién y Manejo de la Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) y Manejo de la
Fiebre en Jardines Infantiles
c. Resultados cuarta toma de datos antropométricos 2025
d. Resultados primera toma de datos antropométricos 2026
2. Sacializacién a profesionales en atencién a primera infancia en:
a. Protocolo deteccién, notificacion y manejo de brotes de enfermedades
transmisibles.
Desarrollo

b. Protocolos de: Prevencion y Manejo de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA),
Prevencién y Manejo de la Infeccién Respiratoria Aguda (IRA) y Manejo de la
Fiebre en Jardines Infantiles
Resultados primera toma de datos antropométricos 2026

Tercera socializacion en Plan de Saneamiento.

A continuacién, se describe detalladamente el desarrollo de cada una:
3. Se realiza socializacién a padres de familia en rol cuidador en los siguientes temas
a. Protocolo deteccion, notificacion y manejo de brotes de enfermedades
transmisibles el cual tiene como objetivo bbrindar herramientas y
orientaciones sobre las acciones que deben implementar para prevenir,
detectar, notificar y manejar los brotes de enfermedades transmisibles en las
nifias y los nifios de manera oportuna a fin de contribuir a su bienestar. Se
presenta el tema el tema dando a conocer los conceptos importantes, los tipos

de enfermedades contagiosas, como prevenirlas, y las responsabilidades en
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b. Se realiza socializacion de los protocolos en Prevencion y Manejo de la

Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), Prevencion y Manejo de la Infeccién
Respiratoria Aguda (IRA) y Manejo de la Fiebre en Jardines Infantiles. Esta
socializacién tiene como objetivo a los integrantes de la familia asistentes
sobre EDA, IRA y Fiebre como parte de las practicas del cuidado de la salud y
prevencion de la enfermedad, en las cuales las familias pueden: Reconocer
cuales son los sintomas de EDA e IRA, Conocer las medidas de prevencion
para evitar EDA e IRA, Saber como manejar la EDA, IRA o Fiebre en caso de
los nifios y nifias lo presenten, Identificar los signos de alarma para EDA, IRA
y Fiebre, asi cémo se debe actuar.

Al finalizar la socializacion de los protocolos se realiza actividad de
retroalimentacién con todos los asistentes resolviendo preguntas generales.
Se realiza la actividad de evaluacién de saberes con al menos el 10% de los
asistentes quienes resolvieron el siguiente formulario:
https://forms.gle/ZNMPGwNPJAyPjuxR7

Resultados cuarta toma de datos antropométricos 2025

Se realiza la socializacion a los padres asistentes de los resultados de la
cuarta toma de datos antropométricos donde se presentan los siguientes
datos:

Parametro Peso para la talla para menores 5 aios 91 datos

Clasificacion nutricional Beneficiarios
Desnutricion Aguda Moderada 1
Riesgo de desnutricion Aguda 16
Peso Adecuada para la talla 65 (‘TL
Riesgo de Sobrepeso 7 - 4"‘-
Sobrepeso 1
Parametro IMC para la edad para mayores 5 afios 23 datos
Clasificacién nutricional Beneficiarios E
Bajo peso 1 ]
Riesgo de bajo peso 6
Adecuado 13
Riesgo de Sobrepeso 2 T
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Se hace énfasis que en los casos de riesgo de malnutricion, riesgo de
desnutricion aguda, riesgo de sobrepeso o sobrepeso. Se notifica que el caso
de DNT aguda es activo en ruta.

d. Resultados primera toma de datos antropométricos 2026
Se realiza la socializaciéon a los padres asistentes de los resultados de la
cuarta toma de datos antropométricos donde se presentan los siguientes
datos:

Clasificacion nutricional Beneficiarios
Riesgo de desnutricion aguda 20
Peso adecuado para la talla 78
Riesgo de Sobrepeso 9
Sobrepeso

Se hace énfasis que en los casos de riesgo de malnutricidon, riesgo de
desnutricién aguda, riesgo de sobrepeso o sobrepeso, se debe promover y
hacer un acompanamiento mas enfatico en el consumo de los alimentos de
los nifios y las nifias en el dia a dia, ya que no es necesario realizar ningtin
tipo de dieta restrictiva o modificacion dietaria especia pero si se debe
promover una alimentacién saludable y balanceada adecuada a la edad de
cada beneficiario como la que se ofrece en las minutas de la unidad

operativa.

4. Socializacién a profesionales en atencién a primera infancia en:

a. Protocolo deteccion, notificacion y manejo de brotes de enfermedades
transmisibles el cual tiene como objetivo bbrindar herramientas y
orientaciones sobre las acciones que deben implementar para prevenir,
detectar, notificar y manejar los brotes de enfermedades transmisibles en las
nifias y los nifios de manera oportuna a fin de contribuir a su bienestar. Se
presenta el tema el tema dando a conocer los conceptos importantes, los tipos
de enfermedades contagiosas, como prevenirlas, y las responsabilidades en
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b. Se realiza socializacion de los protocolos en Prevencion y Manejo de la
Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), Prevencién y Manejo de la Infeccién
Respiratoria Aguda (IRA) y Manejo de la Fiebre en Jardines Infantiles. Esta
socializacién tiene como objetivo a los integrantes de la familia asistentes
sobre EDA, IRA y Fiebre como parte de las practicas del cuidado de la salud y
prevencion de la enfermedad, en las cuales las familias pueden: Reconocer
cuales son los sintomas de EDA e IRA, Conocer las medidas de prevencion
para evitar EDA e IRA, Saber cémo manejar la EDA, IRA o Fiebre en caso de
los nifios y nifias lo presenten, Identificar los signos de alarma para EDA, IRA
y Fiebre, asi cémo se debe actuar.

c. Resultados primera toma de datos antropométricos 2026

Se realiza la socializacién a los padres asistentes de los resultados de la

cuarta toma de datos antropométricos donde se presentan los siguientes

datos:
Clasificacién nutricional Beneficiarios
Riesgo de desnutricion aguda 20
Peso adecuado para la talla 78
Riesgo de Sobrepeso
Sobrepeso

Se hace énfasis que en los casos de riesgo de malnutricion, riesgo de
desnutricion aguda, riesgo de sobrepeso o sobrepeso, se debe promover y
hacer un acompafamiento mas enfatico en el consumo de los alimentos de
los nifos y las nifas en el dia a dia, ya que no es necesario realizar ningin
tipo de dieta restrictiva o modificacion dietaria especia pero si se debe

promover una alimentacion saludable y balanceada adecuada a la edad de ™

"2 SO

cada beneficiario como la que se ofrece en las minutas de la unidad w
operativa.

d. Tercera socializacion en Plan de Saneamiento.
Se realiza socializacion sobre el Plan de saneamiento: Primer programa del
Plan de Saneamiento Limpieza y desinfeccion.

Se socializa con el talento humano de la unidad operativa el primer programa

de limpieza y desinfeccidn, se profundiza como las actividades encaminadas a
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la reduccion de los microorganismos y evitar su proliferacion para evitar
contaminar a las personas mediante los dos pasos, requisitos para conseguir
una maxima eficacia del hipoclorito de sodio y el establecimiento de colores
en los utensilios de limpieza. Para finalizar se socializan los formatos de lista
de verificacion (FOR PSS 068) ( FOR PSS 065). Se finaliza con actividad de
tingo tingo tango como retroalimentacion de los temas presentados.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
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Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Proxima reunion
Elabord Ivan Felipe Zambrano - Nutricionista
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